Meghivo

Dr. Détari Lasz16: Napi ritmusok: alvas — ébrenlét szabalyozasa
2025. marcius 6.

Az ELTE Nyugdijasklub sok szeretettel varja érdeklddd tagjait marciusi eléadasara, amelyet
Dr. Détari Laszl6 professzor emeritusz tart.

A kovetkezd témdkat érinti az elfadds: Az alvas rejtélye. Miért alszunk? Mi az alvas
definici6ja? Az alvas két alapvetd pillére: a belso allapot allandosagara vald torekvés, illetve a
napi ritmusos szabalyozds. De mit jelent a luxus alvas? A napi ritmusok tulajdonséagai.
Alvasfaktorok és alvaskozpontok. Es hogyan alszik a delfin?

Idépont: 2025. marcius 6. csiitortok 10.15 -12.00 kozott

Az el6adas helyszine: ELTE-AJK ,,B” épiilet (Kecskeméti utca 10-12.) a B/10 gyakorlé
(II. emelet 212-es terem)

Jelentkezni 2025. marcius 4-ig a vilagildi@gmail.com email cimen lehet.

Budapest, 2025. februar 24.

Viligi [likg
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